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Ihr Lieben, ich stehe im ständigen Austausch mit der Geistigen Welt und bitte meine Helfer und 

Freunde dort immer wieder um Auskünfte und Informationen, die das weitere Geschehen auf 

der Erde und in Bezug auf uns Menschen betreffen.  

Vor einiger Zeit teilten die Plejader mir mit, dass aus Räumen der Galaxis, mit denen wir 

bisher nicht verbunden waren, kosmische Lichtwellen zu unserem Planeten kommen. Sie 

sprachen zu mir über die intensiven Auswirkungen, die diese Wellen auf uns haben werden. Ich 

habe das schriftlich in knapper Form weitergegeben, aber die plejadischen Wesen sind jetzt 

darauf zurückgekommen – mit noch tieferen Informationen, die erklären, welche Bedeutung 

diese neuen kosmischen Frequenzen für uns haben werden. Und sie haben mich gebeten, diese 

ersten kurzen Informationen der umfassenden neuen Botschaft, die sie jetzt an mich 

durchgegeben haben, voranzustellen – was ich natürlich gerne tue.  

Hier folgt nun das, was unsere Freunde von den Plejaden uns als Erstes über die 

hereinkommenden neuen kosmischen Frequenzen wissen lassen wollten … 

 

Liebe Lichtbotinnen und Lichtboten! 
In diesen Tagen und Wochen kommen kosmische Lichtwellen zu euch, welche die 

Lichtintensität und Frequenz des Planeten Erde weiter anheben.  

Mit der Ankunft dieser kosmischen Wellen erhält der Mensch eine weitere Möglichkeit, sein 

Bewusstsein zu erweitern und vorerst zumindest teilweise mit der kosmischen Welt und ihrer 

Unendlichkeit zu verschmelzen. Die lichtvolle Kraft dieser kosmischen Wellen kann man an 

der Stimmung des Menschen erkennen. Jeder Mensch bekommt die Möglichkeit, dank dieser 

kosmischen Einflüsse seine inneren negativen Angelegenheiten zu bereinigen und sie für immer 

abzugeben, sofern das der betreffende Mensch will und sofern er bereit dafür ist. 

Vielleicht fühlt ihr Trauer, eine gewisse Verstimmung, Melancholie oder andere Emotionen, 

bei denen es euch so vorkommt, als gehörten sie nicht zu euch. Es sind Gefühle und Gedanken, 

an die ihr euch vielleicht nicht einmal erinnern könnt, weil sie von angesammelten 

Angelegenheiten in einer weit zurückliegenden Vergangenheit oder aus vorherigen 

Inkarnationen kommen. Durch die hohe lichtvolle Schwingung dieser Wellen reinigen sich auch 

eure negativen holografischen Energieabdrücke, über die ihr immer noch mit eurer negativen 

Vergangenheit verbunden seid.  



Die Lichtwellen, die euch jetzt erreichen, kommen aus eurer eigenen Galaxis zu euch, aber 

aus Räumen eurer Galaxis, mit denen ihr bisher nicht verbunden wart. Der Planet Erde, der 

bereits enorm lichtvoll schwingt, hat diese kosmischen Wellen zu sich gezogen. Die hohe 

Schwingung dieses Lichts wird sich nicht nur auf die Ausdehnung eures Bewusstseins und auf 

die Anhebung der Lichtschwingung eurer Zellen auswirken, sie versetzt auch die 

Informationssysteme eures Gehirns in eine höhere Schwingung. 

Euer Geist wird sich in Zukunft noch mehr entwickeln können und stärker denn je seine 

Kreativität und seinen Einfallsreichtum zum Ausdruck bringen. Er wird sich mit verschiedenen 

Zeiten, Räumen und Zwischenräumen jeglichen Geschehens verbinden. Euer Geist wird 

erstmals beginnen, den multidimensionalen Raum wahrzunehmen. 

Aber diese kosmischen Wellen bringen weitere gigantische Möglichkeiten für die Menschen, 

die sich entschieden haben, in höhere Bewusstseinsdimensionen einzusteigen. Darüber werden 

wir euch bald noch genauer informieren. Ganz allgemein dürfen wir euch empfehlen: Geht oft 

in die Natur, meditiert und lasst das kosmische Licht in eure Systeme einfließen. Befreit euch 

vom Negativen und bereitet euch auf eine neue, positive Zukunft vor. Die energetische 

Anhebung der Lichtschwingung des Planeten Erde verläuft ganz nach dem Plan der Höheren 

Intelligenz und des Höheren Bewusstseins.  

Wir sind bei euch und begleiten euch.  

Frieden mit euch, Frieden mit uns.  

Eure plejadischen Begleiter 

 

Ihr Lieben, es war das erste Mal, dass unsere Freunde aus den geistigen Ebenen so etwas wie 

eine Vorrede an mich gerichtet haben, die sich auf eine spätere, umfassendere Botschaft bezieht. 

Und jetzt haben sie diese tieferen Informationen an mich weitergegeben, auf die sie in ihrer 

Vorrede angespielt hatten. Sie haben mir das Folgende mitgeteilt … 

 

Liebe Lichtbotinnen und Lichtboten, 

wir melden uns aus unserem Zeitraum bei euch. Wir sind mit euch. Wir begleiten euch und wir 

beobachten die Situation und das ganze Geschehen auf diesem Planeten. Die Situation 

entwickelt sich in einer optimalen Geschwindigkeit, auch wenn viele Bewohner dieses Planeten 

das Gefühl haben, dass sich das Geschehen eher langsam vollzieht.  

Erwartet bitte nicht, dass die Korrektur der Fehler, Manipulationen und der Gewalt jeglicher 

Art, die sich in dieser niedrigschwingenden Dimension oder Ebene abgespielt haben, innerhalb 

weniger Monate oder Jahre durchgeführt wird. Wir sprechen hier von physischen 

Veränderungen, auf die viele warten und in die viele Menschen ihre ganze Kraft, ihre Gedanken, 

Energie und jegliche Erwartungen stecken. Diese Einstellung raubt zahlreichen Bewohnern 

dieses Planeten viel Lebensenergie. Lasst bitte zu, dass alles nach dem kosmischen Plan der 

Höheren Intelligenz abläuft, und richtet eure Energie und eure Gedanken auf Ebenen des 

Lebens, die euch, eurer Familie und der Gemeinschaft, in der ihr lebt, einen Nutzen, die 



erforderliche Energie und lichtvolle Impulse bringen. Nur so befreit ihr euch von 

herausfordernden Gedanken und Einflüssen, die euch Kraft rauben. 

Alles verläuft nach einem vorbereiteten höheren Plan. Unzählige außerirdische 

Gemeinschaften und Zivilisationen helfen bei diesem Geschehen mit. Sie helfen 

bewusstseinsmäßig, energetisch und auch physisch. Dennoch hängt ein bedeutender Teil dieses 

kolossalen Bewusstseinsaufstiegs der menschlichen Gemeinschaft von der Reinheit eurer 

Herzen und von der Reinheit eurer Gedanken ab. Nur reinen Herzen und reinen Gedanken 

gelingt es, das kosmische Licht zu sich zu ziehen und die lichtvolle Energie ihrer Umgebung 

anzuheben. 

Konzentriert euch auf euch selbst. Jeder von euch. Diese Zeit ist einzigartig, magisch, 

evolutionär und kolossal. In dieser Zeit, in diesem Augenblick, geht es um die Programmierung 

der Zukunft der menschlichen Gemeinschaft. Nicht alle Menschen haben sich für den Aufstieg 

und die Entwicklung ihres Bewusstseins entschieden. Ganze Völker haben sich für ein Sein in 

niedrigschwingenden Ebenen entschieden, weil ihre Entwicklung dies erfordert. Vergesst nicht, 

dass Völker von verschiedenen Planeten und Sternensystemen auf den Planeten Erde 

gekommen sind. Viele sind aus fernen Galaxien hier eingetroffen. Für zahlreiche Völker steht 

schon jetzt fest, dass ihre Reise sie in niedrigschwingende Ebenen führt, da ihre Vergangenheit 

und ihre Entwicklung dies benötigen. 

Die Gemeinschaft beginnt sich in dieser Zeit physisch und feinstofflich aufzuteilen. So steht 

es im Höheren Plan. Jedes menschliche Wesen wusste das vor dem Herabkommen auf diesen 

Planeten. Jedes menschliche Wesen handelt und lebt nach seinem eigenen höheren Plan. 

Akzeptiert die Entscheidung eines jeden von euch. Akzeptiert, dass jede Person an ihren 

höheren Plan angebunden ist und danach handelt, auch wenn das für euch, die ihr euch für den 

lichtvollen Weg entschieden habt, manchmal schmerzlich ist. 

Man könnte sagen, dass die Zeit, in der wir euch immer wieder daran erinnert haben und 

erinnern, euch eurer Aufgabe und eures Seelenlichts bewusst zu werden, langsam endet. Nun 

steht eine Zeit an, in der fast alle menschlichen Wesen innerlich bereits wissen oder ahnen, 

wohin ihr Weg sie führen wird. Diese Zeit bringt eine physische und feinstoffliche Trennung. 

Für jeden von euch ist der Weg eingeplant, an dem ihr in letzter Zeit gearbeitet habt. 

Die Zeit der Transformation und Erinnerung dauerte etwa seit dem Jahr 2012 an. Jetzt bricht 

die Zeit der bewussten Entscheidung an. Der Entscheidung, sich am eigenen, im Voraus 

geplanten Weg zu orientieren und ihn zu beschreiten. Dieses und das nächste Jahr werden 

entscheidend für euch sein. Entscheidend für eure Zukunft. Entledigt euch eurer letzten 

Belastungen. In dieser Zeit spielt nichts anderes eine so große Rolle wie die Transformation der 

eigenen Belastungen, auch wenn diese Belastungen mittlerweile nur noch minimal sind. 

Entledigt euch alles Negativen und Belastenden, damit ihr auf euren geplanten Weg kommt. 

Wir haben euch bereits mitgeteilt, dass seit einer Weile sehr energiereiche kosmische 

Lichtwellen auf diesen Planeten strömen, und es werden noch mehr solcher Wellen zu euch 

kommen, die die Lichtenergie des Planeten weiter anheben. Dank dieser Energien werden 

Lichtportale zu höheren Bewusstseinsdimensionen geschaffen. Solche Portale werden sich an 

stark energetischen Orten dieses Planeten befinden. Es werden Orte sein, die euch mit den 

höheren Dimensionen verbinden und die euch zudem Schritt für Schritt auch einen physischen 

Zugang zu diesen Dimensionen ermöglichen. 



Diese Portale werden euch als energiereiche Stätten zur Heilung und Regeneration dienen. 

Ihr werdet sie immer stärker für den Übergang in die fünfte Bewusstseinsdimension nutzen. 

Euer ausgedehntes Bewusstsein wird euch intuitiv zu diesen Portalen führen. In ihrer Nähe 

werdet ihr euch absolut glücklich und durchleuchtet fühlen, und ihr werdet dort von Gedanken 

über die neue lichtvolle Zukunft erfüllt sein. 

Auch wenn euch diese Informationen vielleicht ganz unfassbar erscheinen, bedenkt, dass sich 

direkt vor euch ständig neue Welten öffnen, neue Möglichkeiten entstehen und eine neue 

Zukunft, von der wir schon viele Jahre lang sprechen. Damit ihr sie ins Leben rufen könnt, 

überbringen wir euch diese Informationen. Es eröffnet sich euch gerade die Welt, auf die ihr so 

lange gewartet habt und die unserer eigenen Welt ähnelt, der plejadischen Welt, die voll von 

Licht und lichtvollen Informationen der göttlichen Intelligenz ist.  

Schon sehr bald werdet ihr spüren, wie wir leben. Schon sehr bald werdet ihr spüren, wie 

einfach und herrlich das Sein in diesen lichtvollen Sphären ist. Ihr werdet die Eigenschaften des 

Lichts und die Eigenschaften des gravitationslosen Feldes nutzen, die euch eine Verbindung mit 

der freien kosmischen Energie bringen.  

Die Informationen, die wir euch gerade übermitteln, sind nicht die Vision einer fernen 

Zukunft, sie sind die Vision einer Zukunft, die nur noch wenige Jahre entfernt ist. Für manche 

weit entwickelten lichtvollen Individuen sind sie die Vision einer Zukunft, von der sie nur mehr 

wenige Monate treffen. Die neue lichtvolle Zukunft öffnet sich gerade für euch. 

Frieden mit euch, Frieden mit uns. 

Eure plejadischen Begleiter 


